Hygiene- und Verhaltensregeln der SG Bruchkobel - Abteilung Tischtennis
Stand: Mai 2020
Nicht erlaubt

1 Kein Zutritt bei Symptomen (akute Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen,
Stoérung des Geruchs- oder Geschmackssinns, Durchfall oder Ubelkeit)

2 Kein Zutritt ohne Anmeldung / Reservierung.

3 Keine Zuschauer oder Besucher.

4 Duschen und Umkleiden bleiben geschloRRen. Die Toiletten sind nur im Ausnahmeféllen aufzuschlieRen
und direkt nach der Nutzung zu desinfizieren.

5 Die Kiiche bleibt geschlossen.

6 Keine Doppel.

7 Kein Handeschutteln.

8 Kein Anhauchen des Balles oder Abwischen des Handschweil3es am Tisch.

9 Keine Hilfestellungen und Bewegungskorrekturen.

Hygiene- und Verhaltensregeln

1 Die Trainingszeit ist vorab online zu reservieren oder mit den Trainer*innen abzustimmen (Nachwuchs).
Die GruppengroRe ist auf 8 Personen + 2 Trainer*innen begrenzt.

2 Mindestens 1,5 Meter Abstand halten!

3 Zutritt zur Halle ber den Vordereingang, Verlassen der Halle ber den Hintereingang.

4 Es darf sich jeweils nur eine Person in den Sanitarrdumen aufhalten.

5 Spieler*innen und Trainer*innen kommen bereits umgezogen in die Sportstatte und wechseln lediglich
die Schuhe.

6 Es werden maximal 4 Tische in 20m x 5m Boxen mit Umrandungen genutzt. Die Tische bleiben bis auf
weiteres aufgebaut und werden nicht abgebaut oder verschoben. Gleiches gilt fir die Umrandungen.

7 Der Seitenwechsel erfolgt im Uhrzeigersinn um den Tisch herum.

8 Trainer*innen halten Abstand, stehen aulRerhalb der Abgrenzungen und tragen ggf. ein Mundschutz.

9 Zwischen zwei Tischbelegungen wird jeweils eine mehrmin(tige Pause eingeplant, um einen
kontaktlosen Wechsel am Tisch zu ermdglichen.

10 Nach Ablauf ihrer jeweiligen Trainingszeit reinigen Spieler*innen bzw. Trainer*innen die
Tischoberflache, die Tischsicherungen und die Tischkanten, die Bélle und die Schlédger sowie ihre Hande
und verlassen dann unmittelbar die Sporthalle. Jedem Tisch ist eine Spriih-Flasche und Papiertticher
zugeordnet. Diese Spruh-Flasche verbleibt nach der Reinigung am bereitsgestellten Zahlgeréat. Sprih-
Flaschen und Papiertiicher werden nur von Trainer*innen aufgefiillt. Verwendete Papiertiicher werden
von den Spieler*innen selbststéandig aus der Halle entfernt / mitgenommen.

11 Fir das Abtrocknen von Ball, Schlager oder Schweil ist ein eigenes Handtuch zu benutzen.

12 Gute Beliiftung durch StoRliften in Spielpausen oder Offnen zusatzlicher Ausgange.

13 Weitere Trainingsutensilien werden ebenfalls nach der Nutzung desinfizieren (nur relevant fir
Nachwuchstraining).

14 Anwesenheit / Trainingsbeteiligung wird per Online-Umfrage abgefragt. Eine Liste wird danach fiir 3
Wochen vom Hygiene-Beauftragten aufbewahrt (fiir Nachverfolgung Infektionskette).

15 Daniel Dechert fungiert als Hygiene-Beauftragter fur die SG Bruchkdbel - Abteilung Tischtennis und
steht fur Fragen zur Verflgung.



COVID-19: SCHUTZ- UND
HANDLUNGSKONZEPT

Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten

Hande vor und nach dem Spielen sowie Auf- und
Abbau waschen

Keine Handshakes oder andere BegriBungsrituale
vor und nach dem Spiel oder Training

Die Tische werden mit ausreichend Abstand aufge-
baut und durch Umrandungen oder andere Gegen-
stande getrennt

g Nach dem Ende der Trainingseinheit den Tisch und
die genutzten Balle reinigen

Umkleideraume und Duschen werden nicht genutzt

QQ Auf Dc-,apel Rundlauf oder andere Spielformen mit

mehr als zwei Personen wird verzichtet
o A . .
Keine Ublichen Routinen wie Anhauchen des Balles
oder Abwischen der Hand auf dem Tisch
‘4 Die Trainingsteilnehmer werden dokumentiert, um
| eine Kontaktnachverfolgung zu ermdglichen

c X 2 Jeder Verein/Trager benennt eine/n Hygienebeauf-
(—@-} tragte/n, der/die als Ansprechpartner dient und die
A MaBnahmen tUberwacht

Woeitere Informationen unter www.tischtennis.de/corona



